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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 

Ονοματεπώνυμο: 

 Εβδομάδα: Από…… έως……. 

 ΔΕ ΤΡ ΤΕΤ ΠΕ ΠΑΡ ΣΑ ΚΥ 

Ώρα  έναρξης        

Διάρκεια (ώρες)        

Μέγιστη ένταση (1-10)        

Ενόχληση από φως (Ναι/ Όχι)        

Ενόχληση από ήχους (Ναι/ Όχι)        

Ναυτία (Ναι/ Όχι)        

Έμετοι (Ναι/ Όχι)        

Αύρα (Ναι/Όχι και τύπος)        

Εντόπιση Πόνου        

Μείωση δραστηριοτήτων (%)        

Φάρμακο (και ώρα λήψης)        

Εκλυτικοί παράγοντες        

Παρατηρήσεις 

 

 

       


